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1. Cil minimalniho preventivniho programu

Cilem Minimalniho preventivniho programu — pasobeni metodika primarni prevence,
vychovného poradce a viech pedagogickych pracovniki — je formovani postojd studentd a
vytvéafeni pozitivniho socialniho prostiedi a vazeb, posilovani komunikaénich dovednosti,
schopnosti vytvéret piatelské vazby, asertivnich dovednosti, zlep3eni sebeovladani, uceni se
nendsilnému zvladani konfliktd, zvlddnuti Gzkosti a stresu.

2.  Dokumenty Minimalniho preventivniho programu

Chomynova, P. - Csémy, L. — Grolmusova, L. — Sadilek, P. (2014). Evropskd studie o alkoholu o
Jinych drogdch (ESPAD). Praha: Utad viady Ceské republiky

Metodicky pokyn MSMT CR &.j. 14514/2000-51 k prevenci socidlné patologickych jev( u déti
a mladeze

Metodicky pokyn MSMT CR &.j. 28275/200-22 k prevenci a Feseni $ikanovani
Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mliddese na obdobi 2013-2018

Metodicky pokyn MSMT CR &.j. 10194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a
omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zagkolactvi

Trhlikova, J. (2015). Prevence a intervence predcasnych odchodd ze strednich gkol. Praha:
MSMT



3.  Charakteristika $koly

Vv

Stfedni Skola obchodu a sluzeb je zafizeni, které Pripravuje budouci kuchafe, CisSniky a
prodavace. Vyuéujeme studenty ve tfiletych uéebnich oborech a ve dvouletych uéebnich
oborech, kde jsou i studenti, ktefi dokon¢ili povinnou 3$kolni dochdzku v nizéi t¥ides nez
devaté.

Studijni vysledky nasich 24kil v teoretické vyuce byvaji spise pramérné, vétsich Gspéch
dosahuji predevsim v aktivitach souvisejicich s danym oborem.

Ve vétdiné pfipadd maji nasi studenti doméci zazemi velmi chudé na podnéty ke
smysluplnému tréveni volného Casu, aktivizaci k dobrym studijnim vysledk(m, orientaci na
budouci profesni uplatnéni.

Radu let se snazime pfimét rodice k intenzivn&jsi spolupraci se gkolou. Rodice nékdy nejevi
zajem o vysledky svych déti, cos potvrzovala nizkd Géast rodi¢d na t¥idnich schiizkach, proto
mame misto tradi¢nich t¥idnich schizek schidzky individudlIni, kam jsou rodige pozvani i
s détmi a sami si mohou zvolit termin a Cas setkani.

K mimoskolnim neformalnim setkanim a aktivitdm se nasi studenti stavi velmi obezfetné.

Od této skute¢nosti se odviji i skute¢nost, ze na$i studenti maji velmi ¢asto problematické
chovani. Jednim z nejvétsich problémd na nasi $kole je absence — zéSkolactvi. Vétsina nasich
studentl koufi a néktefi maji zkuSenosti s drogami. Néktefi studenti se dostavaji do rozporu
se zakonem — kradeze, nasili atd. a jsou fedeni organy Cinnymi v trestnim Fizeni.

ZvySe popsané situace vyplyvd nezbytnost aktivit ze strany 3Skoly, které povedou
k podchyceni student( z problematickych rodin, jejich vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu,
volnogasovym aktivitdm, uvédoméni si dlleZitosti pFipravy na budouci profesi.

Cestou je vytvofeni pozitivniho socidlniho prostfedi ve Skole, vazeb mezi pedagogy a
studenty, zvladani konfliktd a stresu tak, aby se 3kola pro 7aky stala mistem, kam dochézeji
radi a kde se jim dostava pochopeni, moZnosti seberealizace, pochvaly a kde se jim nabizi
nejen zajimava vyuka, ale i aktivity zajmové, sportovni atd. Studenti by méli ve $kole nalézt
moZnost pomoci pfi fedeni svych probléma a krizi, vzhledem k tomu, Ze ve vétsiné pripadd
toto nenaleznou v rodinach.

Cilovou skupinou Minimélniho preventivniho programu jsou vichni studenti nai Skoly, ale
zejména pak velkd skupina students ohroZenych socidlné patologickymi jevy, vsichni
pedagogicti pracovnici a rodi¢e studentd.



Hlavni aktivity v rAmci Minimalniho preventivniho programu

Systematické vzdélavani metodika primarni prevence, vychovného poradce a vsech
pedagogickych pracovnikd.

Skola je vybavena ugebnou s ICT technikou, ¢imZ se zatraktivni a zkvalitni vyuka pro
nase Zaky. Vkazdé ucebné je pocital s interaktivni tabuli, na chodbé jsou Ctyfi
pocitage s pfipojenim kinternetu pro Zaky, ktefi nedisponuji chytrymi telefony, a
nemohou tak vyuZit moznosti wi-fi pfipojeni — po celém arealu Skoly.

Systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu do
vyuky jednotlivych predmétl. Tento bod Minimalniho preventivniho programu
napliuji zejména pFedméty ob&ansks nauka, jejiz tematicky plan je sestaven
vsouladu stimto cilem, déale télesns vychova, pfirodovédné pfedméty a odborné
pfedméty. Dlraz je kladen na dosaZeni Uzkych pfedmétovych vztaht a spoluprace
jednotlivych vyuéujicich.

Uplatiiovéani forem a metod pasobicich na podporu rozvoje osobnosti a socidlniho
chovani zaka.

Skola i v letognim $kolnim roce nabidne studentim absolvovani barmanského kurzu,
kurzu carvingu a studené kuchyné pro vybrané Zéky (jedinym kritériem pro zarazeni
do kurzu je dobré chovani).

Studenti prvniho roéniku v oboru ¢&ignik budou v prvnich tydnech navitévovat
odbornou staz, kde se pod odbornym dozorem budou seznamovat s praci ¢iSnika. Ve
pro zastani plnohodnotné prace na odborném vycviku.

Studenti prvniho roéniku oboru kuchat budou prvni dva mésice odborného vycviku
chodit do 3kolni kuchyné&, kde se budou pod odbornym dohledem zdokonalovat
v zakladech svého oboru.

Vytvareni podminek pro smysluplné vyuZiti volného &asu.

Odborni ucitelé nabizi studentdm Géast v odbornych mimoskolnich aktivitach, jako je
michani ndpojl, vyFezavani ovoce a zeleniny.

Jednotlivi vyuéujici podchycuji studenty s riznymi dovednostmi (vytvarné, hudebni,
tanecni, sportovni) a podnécuji je vtéchto aktivitach, vletosnim 3kolnim roce
bychom chtéli dit moznost t&mto studentim prezentovat své dovednosti pred
ostatnimi spoluzéky.

Minimalné dvakrat za 3kolni rok déti navitivi akci kulturniho razu - divadelni ¢&i
filmové pfedstaveni, navétéva knihovny.

V centréini chodbé je umistén klavir, ktery je bohaté vyuzivdn b&hem prestavek
studenty, tak i pedagogy k prezentaci jejich dovednosti (hry na klavir). Ostatni
studenti se zde pfi hrani schazeji a mnohdy je i doprovézeji zpévem.

Studenti druhého roéniku absolvuji vramci predmétu Zaklady pfirodnich véd
odbornou exkurzi.

Podpora a navstéva Psiho dtulku v Usti nad Labem patfi mezi kazdoro&ni akce, pfi
kterych se uskuteéniuje sbirka, diky které se nakupuiji granule pro psy atd..
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® Spoluprace s rodi¢i, osvétova &innost pro rodiCe v oblasti prevence problém. Tézisté
této prace je zejména na tfidnich uCitelich, ktefi by méli podchytit rodice zejména
problémovych student a apelovat na nutnost jednotného postupu 3koly a rodiny.

® Ze strany vychovného poradce bude nadile pokracovat poradenskd &innost pro
rodiCe v problémovych situacich pfi kontaktovani na odborniky a specializovana
pracovisté.

® Rodice budou zvéni k U¢asti na véech akcich pofadanych $kolou.

® Sledovéni konkrétnich podminek a situace ve tkole z hlediska rizik vyskytu sociglné
patologickych jevli a uplathovéni acinnych metod umoZfujicich jejich vcasné
podchyceni.

® Zlep3ovani metod spoluprice vyucuijicich, a dale pak vyucujicich a mistry odborného
vycviku. Vytvafeni ovzdugi divéry a spoluprace v pedagogickém kolektivu, mezi
tfidnimi kolektivy a vyucujicimi.

* Diferencované uplatfovani preventivnich aktivit a programu specidlné zamérenych
na jednotlivé rizikové skupiny ¢i osoby.

e V¢Easné podchyceni student( ohroZenych socidlné patologickymi jevy a vytvofeni
pfiznivého ovzdudi a podminek pro spolupraci s nimi. Zajisténi individuglni prace
s témito studenty. :

® Poskytovani poradenskych sluzeb gkolniho metodika prevence a vychovného poradce
studentim a jejich rodi¢tim a zajiStovani poradenskych sluzeb specializovanych
pracovidt, poradenskych a preventivnich zafizeni pro Zaky a jejich rodice.

® Spoluprace s institucemi a organizacemi poskytujicimi odborné akce pro déti i
pedagogy v oblasti prevence, zdravovédy, zdravého Zivotniho stylu.

® Evidenci vSech té&chto instituci provadi metodik primarni prevence, vychovny
poradce, ktery je zodpovédny za sjedndvéni kontaktu a akci s nimi podle aktudlnich
podminek a situace. V letonim Zkolnim roce probéhnou minimalné dvé akce tohoto
charakteru — v jednéni.

® S Minimalnim preventivnim programem se seznimi vichni pedagogitti pracovnici a
budou aktivné zapojeni do jeho napliovani.

® Zhodnoceni Géinnosti Minimalniho preventivniho programu provede na konci
Skolniho roku metodik prevence a seznami s hodnocenim vSechny pedagogické
pracovniky.

Dne 26. 8. 2018 Mgr. Zderika Mottlova



