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PREVENTIVNi PROGRAM SKOLY
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Vychézi z Metodického pokynu ministerstva Skolstvi, mladdeZe a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) a Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe (Dokument MSMT &.j.:
21291/2010-28) a "Pomticky MSMT k nové zakotvenym pravim a povinnostem
pedagogickych pracovnikd" z 1.9.2017.

Cilem preventivniho programu je analyzovat vychozi situaci v oblasti primarni prevence,
stanovit cile a aktivity pro jednotlivé cilové skupiny a rdmcové stanovit program téchto
aktivit.
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Tento program stanovuje cile a tkoly $koly pfi realizaci prevence rizikového chovéani
na uvedené obdobi, které vychazeji z Metodického pokynu k primdrni prevenci socidlné
patologickych jevi u déti, zdkd a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich (&j. 20
006/2007-51 z fijna 2007). Tento metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze

a télovychovy (dale jen MSMT) k primarni prevenci socidlné patologickych jevil u
déti, zaka a studentd (dale jen ,,zak™) ve Skolach a Skolskych zafizenich je v souladu s § 29
odst. 1 a § 30 odst. 3 zdkona ¢&. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$S$im
odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon), ve znéni pozde&jsich piedpisii, § 18 pism. c)
zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed $kodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmé&né souvisejicich zékont, Koncepci
statni politiky pro oblast déti a mladeze, Narodni strategii protidrogové politiky, Strategii
prevence kriminality a Strategii prevence socialné patologickych jevli u déti a mladeze v
pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

2. CiL

Primérni prevenci socialné patologickych jevii u Zéki v piisobnosti MSMT je tieba
zaméfit na:

a) ptedchazeni zejména nésledujicim rizikovym jeviim v chovani zaku:
- zaskolactvi,
- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,
- kriminalita, delikvence,

- uzivani navykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a psychotropni latky — déle jen
»OPL*) a onemocnéni HIV/AIDS a dal$i infekéni nemoci souvisejici s uZivanim
navykovych latek,

- zavislost na politickém a naboZenském extremismu,
- netolismus (virtualni drogy) a patologické hraéstvi (gambling),
- kybersikana

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pfipadech:

- domaciho nasili,

- tyrani a zneuZzivani déti, véetné komeré¢niho sexuélniho zneuZivani,

- ohrozovani mravni vychovy mladeZe,
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- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)
- poruchy chovani, psychické poruchy, panické ataky.

Aktivity Skoly jsou cilené¢ smérovany k efektivni primarni prevenci a eliminaci aktivit z
oblasti neucinné primarni prevence.

3. VYMEZENI POIMU

Primérni prevence socialné patologickych jevl u Zakl — zakladnim principem strategie
prevence socidlné patologickych jevi u déti a mladeze ve Skolstvi je vychova zaku ke
zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovéani a zachovani integrity
osobnosti. Jednd se o oblast zabyvajici se prevenci s cilem zabranit vyskytu rizikového
chovéni v danych oblastech, nebo co nejvice omezit $kody piisobené jejich vyskytem mezi
zaky.

Nespecifickd primdrni prevence — aktivity podporujici zdravy zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani, napt. organizace volného ¢asu, zajmové, sportovni
a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZovani uréitych spolefenskych
pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Specifickd primdrni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky
na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku.

Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zaméfena na $ir§i populaci, aniz by byl diive
zjiSt'ovan rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zaméfena na Zéky, u nichz lze ptedpokladat zvysenou
hrozbu rizikového chovani,

¢) indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamendn vyS$i vyskyt rizikovych faktord v oblasti chovani, problematickych
vztahi v roding, ve $kole nebo s vrstevniky.

Efektivni primdrni prevence — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni
programy, pfedevSim programy pomaéhajici elit Zakim socidlnimu tlaku, zaméfené na
zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani konfliktd, odmitani navykovych latek, zvySovani
zdravého sebevédomi, zvladani izkosti a stresu apod.
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Uéinnd primdrni prevence:

a) zastraSovani, citové apely, pfedavani informaci, samostatné realizované jednordzové
akce, diskuse, hromadné aktivity nebo promitini filmu, na ktery by mél vzdy
navazovat rozhovor v malych skupinkach., diskuzni férum

Preventivni program (ddle jen PP) — konkrétni dokument skoly zaméfeny zejména
na vychovu zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj
jejich socidlné komunikativnich dovednosti. Preventivni program je zaloZen na podpofe
vlastni aktivity zakd, pestrosti forem preventivni prace s Zaky, zapojeni celého pedagogického
sboru 8koly a spolupréci se zdkonnymi zéastupci zaka Skoly. PP je zpracovavan na jeden
$kolni rok $kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské Skolni inspekce, je roéné
vyhodnocovén a pisemné vyhodnoceni U¢innosti jeho realizace za $kolni rok je soudasti
vyroéni zpravy o ¢innosti §koly.

4. PUSOBNOST

Tento program je zdvazny pro vSechny zaméstnance $koly. Kazdy pedagogicky
pracovnik db4, aby uplatiiovand prevence socidlng patologickych jevii u zaki byla provadéna
komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichZz se prevence socidlné patologickych jevii u Zakd
dotyka:

e oblasti zdravého Zivotniho stylu vrameci ptedméti ZPV, PVS, TV (vychova ke
zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity),

e oblasti spoletenskovédni v pfedmétech CJ, ON (komunikace, socialni dovednosti a
kompetence),

e oblasti pfirodovédné v pfedmétu ZPV (biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie),
e oblasti technologii v pfedmeétu IKT (PC, socilni sit&, kybersvét)

* oblasti rodinné a ob¢anské vychovy, socidlng-pravni v ramci pfedmétu ON.

5. SPECIFIKA SKOLNiHO PROGRAMU PREVENCE

Skola vytva¥i tento program jako zakladni nastroj prevence. Narist riznych socialné
patologickych jevi veetné kybersikany (rizika nadm&mého uZivani sociélnich siti), dopady
distanéni vyuky (Zivot jen v online prostfedi), zneuzivani navykovych latek v populaci
mladeze a déti Skolniho véku se stava celospoletenskym problémem. Déti a dospivajici patki
k nejohrozen&j8i skuping. Proto je dileZité navazat kontakt v dobé& stfedoskolskych studii,
poskytnout Zikiim co nejvice informaci o drogové problematice, naslouchat jejich problémiim
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a oteviené s nimi hovofit i na neformélni Urovni. Preventivni aktivity vychézi a jsou v souladu
s nize uvedenymi dokumenty:

e Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeZe v plsobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 2009 — 2012.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevli u déti a mladeze — €. j. 14514/2000 — 51.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovéani mezi Zéky 8kol a Skolskych zafizeni — ¢. j. 28 275/2000 — 22.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerance — €. j. 14423/99 — 22.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni.

e Evaluace a diagnostika preventivnich programid. Uvedené dokumenty jsou k
dispozici na internetovych strankach MSMT.

« Skolni fad $koly.

6. HLAVNi ZASADY PROGRAMU — OBLASTI PREVENCE

Prevence socialn€ patologickych jevi u déti a mladeZe, dnes jizZ rizikové chovani zakd,
zahrnuje v souladu s metodickym pokynem ministra $kolstvi, mladeze a t&lovychovy aktivity
v téchto oblastech:

e extrémni projevy agrese, e patologické hraéstvi —

zneuzivani a Sikany gamblerstvi

e zaskolactvi e kybersikana

e dopady distanéni vychovy e vandalismus aj. formy nasilného
chovani

e poruchy pfijmu potravy

g oE y . e xXen i i
e drogové zavislosti, alkoholismus ofobie, rasismus

a koufeni e negativni pisobeni sekt

e kriminalita a delikvence e sexualné rizikové chovani

e virtudlni drogy (poéitace, televize
a video) — netolismus
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7. ZAKLADNI PRISTUPY

V tomto $kolnim roce bude vénovéna zvy$end pozornost nasledujicim zdkladnim
piistuplim:

e mapovat vyskyt legalnich a nelegélnich drog ve $kole a v okoli §koly
e zaméfit se na vytvareni ptiznivého klimatu ve Skolnich tfidach — potirani Sikany
e snizit na nasi Skole pocet zaskolactvi, v¢. skrytého zaskolactvi

e aktivity zaméfit na poskytovani informaci zakim v rameci vychovné vzdélavaciho
procesu

e poradenské ¢&innosti poskytovat piimo ve S$kole nebo ve spolupraci se
specializovanymi zafizenimi

e vést Zaky k bezpe¢nému uzivani internetu
- vystraha pfed kyberSikanou, riziky distanéni vyuky (minimum kontaktu)

e informovat Zaky o pravnich dusledcich $ikany, zastraSovéni, projevil rasismu a uZiti
jakykoliv formy nasili

8. NAPLN PRACE SKOLNIHO METODIKA PREVENCE
Metodicka a informaéni ¢innost

* Metodicky usmériiuje a sjednocuje preven¢ni &innost t¥idnich uditeld a poskytuje jim
obsahovou a metodickou pomoc.

e Uskute¢iuje vlastni prevencni ¢innost u zékd, kteff ji vyZaduji z vychovnych, socialnich a
jinych divodi.

* Podava iniciativn€ vedeni $koly navrhy a doporuéeni tykajici se prevence.

* Sleduje zmény v prévnich pfedpisech tykajicich se problematiky prevence a seznamuje s
nimi ostatni pedagogické pracovniky.

* Sam se vzd€lavd v oblasti novych a alternativnich vychovnych a prevenénich trendd,
informuje o nich pedagogické pracovniky.
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e Uzce spolupracuje s vedenim $koly a vychovnym poradcem.

Prace se zaky
e pomaha uéitelim pfi vyhledavani a sledovani problematickych Zaki
e vénuje zvysenou pozornost Zaklim s problémovym a rizikovym chovanim

e ve spoluprdci s vedenim Skoly, pedagogickymi pracovniky se podili na prevenénich
programech organizovanych $kolou

Specifické oblasti
¢ pomaha pfi feSeni konfliktnich situaci ve Skole (rodice — ucitel, uditel — zak, Zak — Zdk)

e sleduje projevy zneuzivani navykovych latek a ostatni socidlné patologické jevy (SPJ) a
navrhuje napravna opatieni

e zajiSt'uje koordinaci a spolupraci pfi osvétovych a konzulta¢nich akcich k problematice
navykovych latek a ostatnich SPJ (zdkonni zastupci, pedagogiéti pracovnici, odbornici)

e spole¢né s vedenim Skoly zajist'uje spolupréci s organy statni spravy a samospravy, zejména
s organy péce o dité, socidlnim kuratorem, socialné pravni komisi na ochranu ditéte, s Policii
CR, s PPP, SVP,...apod.

9. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY
Konzulta¢ni hodiny pondéli — patek: vzdy po domluvé

Schrinka divéry umisténa u schodi v mezipatie budovy vedle dvefi. Zaci do ni mohou
anonymn¢ vkladat své dotazy, stiznosti smérem ke Skolnimu metodikovi prevence,
vychovnému poradci. Na feSeni obsahu schranky déivéry se podili vedeni $koly, skolni
metodik prevence, vychovny poradce

Aktivity zaméfené na problémové ziaky — feseni aktualnich kazuistik

* sledovani kauz problémovych Zéki s detekovanym rizikovym chovanim, feSenych na gkolni
vychovné radé

e Uzkd spoluprace s rodi¢i, zakonnymi zéstupci

* analyza pfitin problémili vybraného Z4ka z pohledu spoluzékd, téidniho ucitele i rodi&d,
zékonnych zastupcii s cilem prevence recidivy
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o dotaznikové techniky - napf. Dotaznik CES - Socidlni klima $kolni t¥idy (Mare$,1998),
Tartertiv a Fagestromiv test zavislosti, test potieb, dotaznik stylu uceni LSI a Torrestv test
zjistovani ucebnich styl

Aktivity zaméFené na sniZovani zaSkolactvi a vysoké absence Zaki

e upfesnéni interni metodiky k postupu $koly i jednotlivych pedagogl pii prevenci a feSeni
vybranych pfipadt zaskolactvi, ¢i vysoké absence,

e uzka spolupréce s tfidnim u€itelem sméfujici k pomoci problémovym zakim a klimatu tiidy
(3koly),

» spoluprace pti zapracovani Metodického pokynu MSMT &. j. 10 194/2002-14 k jednotnému
postupu pfi uvolfiovani Zakid z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi do Skolniho ¥adu a
dokumenti $koly.

Aktivity zaméFené na rodice a vefejnost
e seznameni rodi¢t s PP pfi prvni konzultaci
e nabidka propaga¢nich materiald o drogach,

e seznameni rodiCl s postupem Skoly v piipadé problému Zakh s drogami atd., kontakty na
specializovana pracovisté.



