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Vychazi z Metodického pokynu ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) a Metodického
doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &j.:
21291/2010-28) a "Pomicky MSMT k nové zakotvenym pravim a povinnostem
pedagogickych pracovnikd" z 1.9.2017.

Cilem preventivniho programu je analyzovat vychozi situaci v oblasti primarni prevence,
stanovit cile a aktivity pro jednotlivé cilové skupiny a ramcové stanovit program téchto
aktivit.
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Zpracoval(a): Mgr. Karolina Simoni¢ova
vychovny a kariérovy poradce

Schvélil(a): Ing. Marcela Krucké — feditelka Skoly
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Zakladni udaje Skoly:

Nézev a adresa Skoly, pro kterou plati MPP

Stfedni Skola obchodu a sluzeb, s.r.o., Velka

Hradebni 19, 400 01 Usti nad Labem

Jméno a piijmeni feditele

Ing. Marcela Krucka

Telefon na feditelku

608 028 177

E-mail na feditelku

reditelka@ssossluka.cz

Schvalila:

Ing. Marcela Krucka, 1. 9. 2022

Jméno a pfijmeni vychovného poradce a
taktéz kariérového poradce, metodika
prevence

Mgr. Karolina Simoni¢ova

Telefon na VP

725 586 665

E-mail na VP simonicova@ssossluka.cz
Ptrezkoumal(a): Ing. Marcela Krucka
Pocet tfid 8

Pocet zaka 146

Skolni preventivni tym

Ing. Marcela Krucka (feditelka)
Bc. Ludek Sluka

Mgr. Karolina Simoni¢ova (vychovny,
kariérovy poradce, preventista)
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1. UCEL

Tento program stanovuje cile a ukoly Skoly pii realizaci prevence rizikového chovani
na uvedené¢ obdobi, které vychazeji z Metodického pokynu k priméarni prevenci socidlné
patologickych jevii u déti, zaki a studentli ve Skoldch a Skolskych zatfizenich (€.j. 20
006/2007-51 zftijna 2007). Tento metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy (dale jen MSMT) k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaka a
studentii (dale jen ,,zak*) ve Skolach a Skolskych zatizenich je v souladu s § 29 odst. 1 a § 30
odst. 3 zékona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjSich piredpist, § 18 pism. ¢) zékona C.
379/2005 Sb., o opatfenich k ochran¢ pted Skodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakond.

2. STRUKTURA PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Tento dokument sestavila vychovna poradkyné Mgr. Simoniova. Za PP zodpovida
Vv celém rozsahu teditelka Skoly.
Mgr. Karolina Simoni¢ova - vychovna poradkyng, kariérova poradkyné, metodik prevence
- VP: koordinuje c¢innost souvisejici se vzdélavanim zaku
S potiebou podpirnych opatieni, kontrolovat, zda vyucujici
zohlediiuji ve vyuce doporuéeni SPZ, dohlizi na realizaci
podpiirnych opatieni doporuc¢enych danému zakovi v teoretické i
praktické vyuce, podili se navzdélavani avychové zéka,
sjednocuje diagnostickou ¢innost tfidnich uciteld a poskytuje jim
obsahovou a metodickou pomoc, uskutenuje vlastni
diagnostickou cinnost u zakd, podava vedeni Skoly navrhy a
doporuceni tykajici se vychovy, prevence a napravy problémd,
sam se vzdélava v oblasti novych a alternativnich vychovnych
trendtl
- MP: pomdaha tfidnim ucitelim pifi vyhledavani a sledovani
problematickych a nadanych zaku, projednava s rodi¢i souhlas k
vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné, kuratora apod.,
vénuje zvysSenou pozornost zakim s problémovym vyvojem a
rizikovym chovanim, pomaha pti feSeni konfliktnich situaci ve
Skole spolu s VP, sleduje spolu s VP projevy zneuzivani
navykovych latek a ostatnich socidlné patologické jevy, navrhuje
napravna opatieni, poskytuje poradenskou ¢innost pro rodice
-  KP: pomaha zadkim pti volbé dalsiho povolani (nastavbové
studium), zjistuje zajem Zakd o studium ve stfednich $kolach
(maturitni roéniky), zajituje styk se zastupci SS, spolupracuje s
Utadem prace, s PPP, zodpovida za spravné vyplnéni a véasné
odeslani pfihlasek k dal§imu studiu.
Ing. Marcela Krucka — feditelka Skoly, zodpovédna za vedeni a napliovani PP
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Be. Ludék Sluka — jednatel spolecnosti a zastupce feditelky skoly, podili se na kontrole a
napliovani PP.
3. CiL
V prevenci socialné patologickych jeva u zaki je tieba zaméfit se na:

a) predchéazeni zejména nésledujicim rizikovym jeviim v chovani zaki:
- zasSkolactvi,
- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,
- kriminalita, delikvence,
- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
- §ifeni nemoci typu HIV, covid 19 a jiné,
- zavislost na politickém a ndbozenském extremismu,
- netolismus (virtudlni drogy) a patologické hra¢stvi (gambling),
- kybersikana

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v piipadech:

- domaciho nasili,

- tyrani a zneuzivani déti, véetné¢ komercniho sexualniho zneuzivani,
- ohroZovani mravni vychovy mlédeze,

- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentdlni anorexie)

- poruchy chovéani, psychické poruchy, panické ataky.

Aktivity Skoly jsou cilené¢ smérovany k efektivni primarni prevenci a eliminaci aktivit z
oblasti neti¢inné primarni prevence.

4. VYMEZENI POJMU

Primarni prevence socialné patologickych jevi u zakli — zakladnim principem strategie
prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze ve Skolstvi je vychova zakl ke
zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity
osobnosti. Jednd se o oblast zabyvajici se prevenci s cilem zabranit vyskytu rizikového
chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody piisobené jejich vyskytem mezi
7éaky.

Nespecificka primdrni prevence — aktivity podporujici zdravy zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socialniho chovani, napft. organizace volného ¢asu, zdjmové, sportovni
a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZzovani urcitych spoleCenskych
pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Specificka primdrni prevence — aktivity zaméfeny specificky na piedchazeni a
omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zak.



)
S
_ékola sluka

Jedna se o:

a) v§eobecnou prevenci, aniz by byl dfive zjiStovan rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky, u nichz Ize pfedpokladat zvySenou
hrozbu rizikového chovani,

¢) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichZz byl
zaznamenan vyskyt rizikovych faktord v oblasti chovani, problematickych vztahii v
roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

Ucinnd primdrni prevence:

a) zastrasovani, citové apely, pfeddvani informaci, samostatné realizované jednoradzové
akce, diskuse, hromadné aktivity nebo promitani filmu, na ktery by mél vzdy
navazovat rozhovor v malych skupinkach., diskuzni féorum

Preventivni program (dale jen PP) — konkrétni dokument $koly zaméteny zejména
na vychovu zakl ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj
jejich socidlné komunikativnich dovednosti. PP je zaloZen na podpote aktivity zak{, pestrosti
forem preventivni prace s zéky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se
zakonnymi zéstupci zakd Skoly. PP je zpracovavan na jeden Skolni rok, je rocné
vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni u¢innosti jeho realizace za Skolni rok je soucasti
vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly.

5. PUSOBNOST

Tento program je zdvazny pro vSechny zaméstnance Skoly. Kazdy pedagogicky
pracovnik db4, aby uplatiiovana prevence socialn¢ patologickych jevii u zakl byla provadéna
komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichz se prevence socidlné¢ patologickych jevi u zakt
dotyka:

e oblasti zdravého zivotniho stylu v ramci predmétat ZPV, PVS, TV (vychova ke
zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity),

e oblasti spoledenskovédni v predmétech CJ, ON (komunikace, socialni dovednosti a
kompetence),

e oblasti ptirodovédné v piedmétu ZPV (biologie ¢loveka, fyziologie, chemie),
e oblasti technologii v predmétu IKT (PC, socialni sité, kybersvét)

e oblasti rodinné a obcanské vychovy, socialné-pravni v rdmcei predméetu ON.
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6. HLAVNI ZASADY PROGRAMU - OBLASTI PREVENCE

Prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze, dnes jiz rizikové chovani zaku,
zahrnuje v souladu s metodickym pokynem ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy aktivity

v téchto oblastech:

e extrémni projevy agrese,
zneuzivani a Sikany

e zaskolactvi

¢ dopady distan¢ni vychovy

e poruchy pfijmu potravy

e drogové zavislosti, alkoholismus
a koufeni

e kriminalita a delikvence

e virtualni drogy (pocitace, televize
a video) — netolismus

Ziakladni pristupy

e patologické hracstvi —
gamblerstvi

e kybersikana

e vandalismus aj. formy nésilné¢ho
chovani

e xenofobie, rasismus

e negativni ptisobeni sekt

e sexualné rizikové chovani

V tomto $kolnim roce bude vénovana zvysena pozornost nasledujicim zakladnim pfistuptim:

e mapovat vyskyt legalnich a nelegélnich drog ve Skole a v okoli skoly!!!

e snizit na nasi Skole pocet zaskolactvi, v¢. skrytého zaskolactvill!

e aktivity zaméfit na poskytovani informaci zaktim v ramci vychovné vzdélavaciho procesu

e poradenské Cinnosti poskytovat pfimo ve Skole nebo ve spolupraci se specializovanymi

zafizenimi

e vést zaky k bezpe¢nému uZivani internetu
- vystraha pfed kyberSikanou, riziky fake news

7. NAPLN PRACE PREVENTISTI

Metodicka a informacéni ¢innost

e Metodicky usmériiuje a sjednocuje preventivni ¢innost tfidnich uciteld a poskytuje jim obsahovou

a metodickou pomoc.

e Uskutec¢niuje vlastni preventivni ¢innost u zaki, ktefi ji vyZaduji z vychovnych, socidlnich a jinych

duvodu.

¢ Podava iniciativné vedeni Skoly navrhy a doporuceni tykajici se prevence.

e Sleduje zmény v pravnich predpisech tykajicich se problematiky prevence a seznamuje s nimi

ostatni pedagogické pracovniky.

e Sam se vzdélava v oblasti novych a alternativnich vychovnych a prevenc¢nich trendd, informuje o

nich pedagogické pracovniky.
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Prace se Zaky

¢ poméha ucitelim pti vyhledavani a sledovani problematickych zaki

e vénuje zvysenou pozornost zakiim s problémovym a rizikovym chovanim

e ve spolupraci s vedenim Skoly, pedagogickymi pracovniky se podili na prevenénich programech
organizovanych skolou.

Specifické oblasti

e pomaha pii fesSeni konfliktnich situaci ve Skole (rodic¢e — ucitel, ucitel — zak, zak — zak)

e sleduje projevy zneuzivani navykovych latek a ostatni socialné patologické jevy (SPJ) a navrhuje
napravna opatieni

e 7zajiStuje koordinaci a spolupraci pii osvétovych a konzultanich akcich k problematice
navykovych latek a ostatnich SPJ (zdkonni zastupci, pedagogicti pracovnici, odbornici)

e spole¢né s vedenim Skoly zajistuje spolupraci s organy statni spravy a samospravy, zejména s
organy péce o dité, socidlnim kuritorem, socidlné pravni komisi na ochranu ditéte, s Policii CR, s
PPP, SVP,...apod.

8. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY
Konzultaéni hodiny kazdé pondéli od 8:00, dale po domluvé

Schranka divéry umisténa u schodi v mezipatie budovy vedle dvefi. Zaci mohou anonymné
vkladat své dotazy, stiznosti. Na feSeni obsahu schranky daveéry se podili vedeni $koly, preventista,
vychovny poradce.

Aktivity zaméiené na problémové Zaky — eSeni aktualnich kazuistik

e sledovani kauz problémovych zaku s detekovanym rizikovym chovanim, feSenych na skolni
vychovné radg,

e uzka spoluprace s rodi¢i, zdkonnymi zéastupci,

e analyza pfi¢in problémii vybraného zdka z pohledu spoluzakl, tfidniho ucitele i rodic,
zakonnych zastupct s cilem prevence recidivy,

e dotaznikové techniky.

Aktivity zaméFené na sniZovani zaSkolactvi a vysoké absence Zaki

e upfesnéni interni metodiky k postupu Skoly i1 jednotlivych pedagogli pfi prevenci a feSeni
vybranych ptipadi zaskolactvi, ¢i vysoké absence,

e uzka spoluprace s tfidnim ucitelem a rodi¢i, zdkonnymi zastupci smeéfujici k pomoci
problémovym zakiim a klimatu t¥idy (Skoly).
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Aktivity zamérené na rodice a vefejnost

e seznameni rodici s PP pfi prvni konzultaci,
¢ nabidka propagacnich materidlti o drogach,

e seznameni rodi¢l s postupem Skoly v ptipadé problémt zakli s drogami atd., kontakty na
specializovand pracoviste.
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